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BAI TUYEN TRUYEN VE BENH SOT XUAT HUYET

Hién nay dich s6t xuit huyét (SXH) dang hoanh hanh ¢ nhiéu noi trén ca nude va dién
bién hét stc phirc tap, dé gitp CCVC va HSSV hiéu thém vé bénh SXH ciing nhu mirc do
nguy hiém cta dich bénh nay va biét cach phong tranh cho ban than. Hom nay nha truong sé
cung cip dén qui thiy c6 gido va cac em hoc sinh mot s6 thong tin can thiét vé bénh sbt xuét
huyét.

* Tai sao moi nguwoi bi mac SXH

Bénh SXH 1a bénh truyén nhiém cap tinh, do vi rat Dengue giy ra va mudi van Aedes
Aegypti 12 trung gian truyén bénh. Mudi van dét nguoi bénh nhiém virut mang sang dbt ngudi
lanh mang bénh.

Bénh xay ra quanh ndm nhung thudng bung phat thanh dich 16n vao mua mua, tir thang
4 dén thang 11.

* Bénh SXH c6 nguy hiém khong

Hién nay, bénh st xuat huyét chua co thude diéu tri dic hidu va vic xin phong bénh.
Bénh c6 thé gay thanh dich 16n lam nhiéu ngudi méac cung luc, gdy khé khan cho viéc cham
soc va diéu tri, giam suc lao dong, anh hudng dén strc khoe. Néu dén muodn co thé dan dén sbc,
Xuét huyét tiéu hoa, xuat huyét nao, tryy tim mach, tay té li¢t, hon mé dan dén tir vong cao,
dac biét 1a tré em

DAV HIEV BENH
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* Lam sao nhéan biét nguwdi mic bénh SXH

- Bénh thuong c6 céc du hiéu sau;

+ Thé nhe: s6t cao dot ngot trén 380 C, kéo dai trong 2 — 7 ngay, kho ha sbt, dau dau
dir do1 vung tran, dau sau nhan cau, c6 thé c6 diu hiéu phat ban, khong keém theo ho, s0
mili.

+ Thé ning bao gdm cac dau hiéu trén va kém theo:
Déu higu xudt huyét: chim xuat huyét ngoai da, chay mau cam, chay mau chn ring,
vét bam chd tiém, non ra mau, di cau phan den. Pau bung, budn nén, chan tay lanh, vat
va, hét hoang

* Chiing ta cin phai 1am gi khi nghi ngd' bi SXH
Khi nghi ngo bi SXH thi dua ngay ngudi bénh di kham. Truong hop nhe ¢ thé cham
soc tai nha nhu sau:
+ Nghi ngoi tai nha.
+ Cho uéng nhiéu nudc, uéng dung dich Oresol, nudc trai cdy. Cho dn nhe nhu: chao,
sup hodc stra.
+ Ha s6t v6i Paracetamol, lau mat khi sdt cao
Theo doi bénh nhan néu cé bat ky diu hi¢u xudt huyét nao hodc dién bién ning (sot li bi,
burt ritt, vt v, chin tay lanh, dau bung, nén nhiéu) cin dwa ngay dén bénh vién.

* C4c bién phap phong, chéng SXH:

Cach tét nhat dé phong chéng SXH lathuong xuyén diét mudi, diét ling quing, ngua
mung.

- Hang tuan thay nuéc binh bong, suc rira lu, loai bo vat phé thai va cac 6 nudc dong dé
mudi khong cé noi sinh san.

- Tha ca 7 mau dé c4 an lang quang trong lu nudc, hd nudce kho stc rira.

- Diét mudi bﬁng nhang trir mudi, vot dién diét mudi, binh xit mudi, treo manh tre, rém
tam hoa chét diét mudi & cira s6 va cira ra vao.



KHONG CO BO GAY,LANG QUANG,
MUOILKHONG CO SOT XUAT HUYET

Cich tranh mudi dot:
- Khong treo quan 4o, ming mén, vat dung & noi t6i tim am thap dé mudi khong c6 noi
trd dau.
- Mic quan 4o dai, mau sang dé han ché mudi dot; ngt mung ké ca ban ngay, nhit la
ddi véi tré nho.
- Lam ludi chin mudi & cua sb, ctra ra vao.

Tom lai, mudi van la vat trung gian truyén bénh SXH. Néu khong c6 ling quing, khong
c6 mudi van thi khong c6 bénh SXH. Diét ling quang, diét mudi dé phong chéng Sbt xuat
huyét 1a trach nhiém cua mdi nguoi. Can tich cuc tuyén truyén van dong moi gia dinh hang
tuan tong vé sinh moi trudng, diét ling quing & cac vat chira nudce trong nha va xung quanh
nha dé mudi van khong c6 noi sinh san.

Mong rang vo6i nhitng kién thirc co ban trén c6 thé gitip cho céc thay co gido va cac em

hoc sinh hiéu rd hon vé bénh SXH, tir d6 c¢6 cac bién phap phong tranh cho ban than va cho
cong dong.

Nhan vién Y té



